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1. प�रचय  

 
�हमाचल �देश भारत के उ�र� भाग म� ि�थत एक रा�य है और पि�चमी �हमालय म� ि�थत है। 

इसक� �वशषेता कई चो�टय� और �यापक नद� �णाल� क� �वशषेता वाले चरम प�र��य ह�। 

�हमाचल �देश को "भगवान क� भ�ूम" के �प म� जाना जाता है और यह अपनी �ाकृ�तक सुदंरता 

के �लए भी जाना जाता है। �हमाचल �देश वन�प�तय� और जीव� से सम�ृध है। 

 

रा�य म� �व�वध पा�रि�थ�तक� त�ं, न�दयाँ और घा�टया ँह�, और इसक� आबाद� 7.5 �म�लयन है और 

यह �शवा�लक क� तलहट� से लेकर म�य पहा�ड़य� (MSL से 300 - 6816 मी��क टन ऊपर), ऊँची 

पहा�ड़य� और ऊपर� �हमालय के ठंड ेश�ुक ��े� तक 55,673 वग� �कलोमीटर म� फैला हुआ है। यह 

घा�टय� म� फैला हुआ है, जहाँ से कई बारहमासी न�दयाँ बहती ह�। रा�य क� लगभग 90% आबाद� 

�ामीण �े�� म� रहती है। कृ�ष, बागवानी, जल�व�यतु और पय�टन रा�य क� अथ��यव�था के 

मह�वपणू� घटक ह�। 

�हमाचल �देश म� 12 िजले ह� और �क�नौर रा�य के बारह �शास�नक िजल� म� से एक है। 

�क�नौर िजला तीन �शास�नक उप-�वभाग� म� �वभािजत है, जैसे क�पा, पहू (भाबानगर) और पहू 

और इसम� छह तहसील ह�। िजले का म�ुयालय �रकागं �पयो म� ि�थत है। यह लाहुल और �पी�त 

के बाद �हमाचल �देश का दसूरा सबसे कम आबाद� वाला िजला है। 2011 क� जनगणना के 

अनसुार �क�नौर िजले का कुल भौगो�लक �े�फल 6401 वग� �कलोमीटर है और जनस�ंया 84121 

है। 

�क�नौर िजला कभी �न�ष�ध ��े था, ले�कन अब यह साहसी और साहसी साधक� के �लए एक 

खजाना बन गया है। भगवान �शव का �नवास �क�नर कैलाश पव�त क�पा स ेदेखा जा सकता है। 

इसके अलावा नाको गांव म� �ाचीन काल है। �नचले �क�नौर म� �हदं ू धम� का बहुत �भाव है, 

जब�क उनक� आ�था �णा�लय� म� बौ�ध धम� के �नशान ह�, और ऊपर� इलाक� म� बौ�ध धम� का 

बोलबाला है और दोन� धम� स�भाव म� सह-अि�त�व म� ह�। �क�नौर िजला अपने सखूे मेव� जसै े

�चलगोजा, खुबानी और बादाम के �लए ��स�ध है। इसके अलावा सेब क� खेती ने भी ग�त पकड़ी 

है और अब �क�नौर िजले के सेब रा�य के अ�य �ह�स� क� तलुना म� सबसे अ�धक म�ूय �ा�त 

कर रहे ह�। 

�वेटर और का�ड �गन बनुने के साथ-साथ मोज,े मफलर, �काफ� , टोपी, द�तान ेआ�द बनुना म�ुय �प 
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से �ामीण भारत क� म�हलाओं के बीच एक आम घरेल ूग�त�व�ध है। अ�धकांश म�हलाएं इस IGA 

से अ�छ� तरह वा�कफ ह� और व ेअपने खाल� समय म� और साथ ह� घर के अ�य काम� के साथ 

इसे खुशी-खुशी करती ह�। इस SHG क� म�हलाएं अपने प�रवार के सद�य� क� ज�रत� को परूा 

करने के �लए पहले से ह� स��य ह�। अब सद�य� ने इस ग�त�व�ध को IGA के �प म� चुना है 

ता�क व ेअपने खच� को परूा करने के �लए अ�त�र�त पसैे कमा सक�  और मिु�कल समय के �लए 

कुछ बचत भी कर सक� । �व�भ�न आय ुवग� क� 10 म�हलाओं का एक समहू JICA प�रयोजना के 

तहत एक SHG बनाने के �लए एक साथ आया और एक �यवसाय योजना तयैार करने का फैसला 

�कया, जो उ�ह� इस IGA को साम�ूहक �प से लेने और अपनी अ�त�र�त आय बढ़ाने म� मदद कर 

सके। 
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2. एसएचजी/सीआईजी का �ववरण  
 

 

3.1 एसएचजी/सीआईजी नाम :: जय काल� 

3.2 वीएफडीएस :: डूब�लगं 

3.3 �ेणी :: पहू 

3.4 �वभाजन :: �क�नौर 

3.5 गाँव :: डब�लगं (�ततांग) 

3.6 अवरोध पदैा करना :: पहू 

3.7 िज़ला :: �क�नौर 

3.8 एसएचजी म� सद�य� क� कुल स�ंया :: 10- म�हलाए ं

3.9 गठन क� �त�थ :: 6/04/2022 

3.10 ब�क खाता स.ं :: 
 25810107217 

3.11 ब�क �ववरण :: एसबीआई पहू 

3.12 एसएचजी/सीआईजी मा�सक बचत :: 
100/-(बैठक होने वाल� है) आयोिजत कभी 6 वां �दन माह का) 

3.13 कुल बचत :: 
2000 

3.14 कुल अतंर-ऋण :: 
 

3.15 नकद �े�डट सीमा :: -- 

3.16 पनुभु�गतान ि�थ�त :: -- 
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�मांक 
   नाम 

�पता/प�त का 

नाम 

पद का नाम आय ु वग� 
आय

�ोत 

 संपक�  नंबर। 

1.  �ीमती �वमला देवी 
�ी स�पा दोरज े

�धान 
 
39 अनसु�ूचत 

जनजा�त 

कृ�ष 
9015175696 

2. �ीमती �न�कता 
�ी अजु�न �सहं 

 स�चव 21 अनसु�ूचत 

जनजा�त 

कृ�ष 
9015067242 

3. �ीमती मगंसा देवी 
 �ी चुंग ूछे�रगं 

सद�य 72 अनसु�ूचत 

जनजा�त 

कृ�ष 
7018014480 

4. 
�ीमती कमलेश 
कुमार� 

�ी ठाकुर�सहं 
सद�य 53 अनसु�ूचत 

जनजा�त 

कृ�ष 
9015199278 

5. �ीमती �पा देवी  �ी दावा सद�य 41 अनसु�ूचत 
जनजा�त 

कृ�ष 9015186794 

6. �ीमती पजूा 
�ी छे�रगं दोरज े

सद�य 39 अनसु�ूचत 

जनजा�त 

कृ�ष 
8580925848 

7. 
�ीमती वीना कुमार� 

�ी �रनिज़ंग सद�य 38 अनसु�ूचत 

जनजा�त 

कृ�ष 
8544725781 

8. �ीमती खांडो �ी सरूज क� प�नी सद�य 27 अनसु�ूचत 
जनजा�त 

कृ�ष 9015314133 

9. �ीमती शाल ूदेवी 
�ी नीमा छे�रगं 

सद�य 31 अनसु�ूचत 

जनजा�त 

कृ�ष 
7876703357 

10.   �ीमती जागमो 
�ी �ाद तिंज़न 

सद�य 49 अनसु�ूचत 

जनजा�त 

कृ�ष 
7807380671 

 

 

4. गांव का भौगो�लक �ववरण:  
 
 

4.1 िजला म�ुयालय से दरू� ::   69�कमी 

4.2 म�ुय सड़क से दरू� ::    एनएच 5 से 0.5 �कमी 

4.3 �थानीय बाजार का नाम एव ंदरू� :: पहू-10 �कमी, �रकांग�पओ-69 �कमी और रामपरु 169 �कमी 

4.4 म�ुय बाजार का नाम एव ंदरू� :: पहू-10 �कमी, �रकांग�पओ 69 �कमी और रामपरु 169 �कमी 

4.5 म�ुय शहर� के नाम एव ंदरू� :: �रकांग�पओ- 69 �कमी और रामपरु 169�कमी 

4.6 नाम का �थान/�थान कहा ँउ�पा 
बेचा/�वपणन �कया जाएगा 

:: पहू-10 �कमी, �रकांग�पओ-69 �कमी और रामपरु 169 �कमी 

3. लाभा�थ�य� �ववरण: 



पी आय7ु | 13  

6. �ाथ�मक काय� योजना 

7. �ाहक 

8. क� � का ल�य 

 
जय काल� �वारा सचंा�लत बनुाई क� � म� 10 म�हला सद�य ह� और उनके पास साझा बनुाई मशीन� ह�गी 

(तीन न.ं सरल और दो न.ं काड� मशीन कुल 5 न.ं) और अपनी योजना को ��याि�वत करने और साम�ूहक �प 

से काम करने के �लए गांव म� एक कमरा �कराय ेपर ल�गे। क� � म� वा�त�वक काम श�ु होने से पहल ेसभी 

सद�य� को कुछ पशेवेर ��श�क� के तहत बनुाई म� ��श�ण देने के �लए एक अ�पका�लक कै�सलू कोस� 

कराया जाएगा। 

 
 

 

इस �वय ंसहायता समहू के सद�य� के पास इस IGA के बारे म� बहुत �प�ट �ि�टकोण है और समहू 

के भीतर सावधानीपवू�क और �वचारशील चचा� के बाद अ�त�र�त आय के �लए इस ग�त�व�ध को 

अपनाने का फैसला �कया। सद�य इस ग�त�व�ध को अलग-अलग कर रहे थ,े ले�कन अब उ�ह�ने इस 

ग�त�व�ध को थोड़ ेबड़ ेपमैाने पर और योजनाब�ध तर�के से करन ेके �लए हाथ �मलाया है। सद�य� के 

बीच �म का �वभाजन सावधानीपवू�क योजनाब�ध �कया गया है ता�क ��येक �यि�त IGA को मजबतू 

करने म� योगदान दे सके और प�रणाम�व�प उनक� जेब म� अ�त�र�त पसैा आए। 

 
 

हमारे क� � के �ाथ�मक �ाहक �यादातर डब�लगं गांव के आसपास के �थानीय लोग ह�ग े

,�ततांग, पहू ले�कन बाद म� इस �यवसाय को आस-पास के छोटे क�ब� म� भी फैलाया जा सकता है। 

 
 
 

क� � का म�ुय उ�दे�य �वशषे �प से डुब�ल◌ंंग �टट�ग, पहू गांव के �नवा�सय� और आसपास के गांव� के 

सभी अ�य �नवा�सय� को अ��वतीय आध�ुनक और उ�च �ेणी क� बनुाई सेवा �दान करना है। 

यह क� � आन ेवाले वष� म� अपने प�रचालन �े� म� गणुव�ापणू� काय� के साथ सबसे ��ति�ठत बनुाई 

क� � बन जाएगा। 

 

 

5. �बंधन 
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9. इस �यवसाय को शु� करने का कारण 

10. एसड��यूओट� �व�लेषण 

 

इस SHG के सद�य� के �पछले अनभुव के कारण जो पहले से ह� यहाँ-वहाँ यह� काम कर रहे ह�, इस 

IGA को चुना गया है और इस�लए SHG इस �यवसाय को श�ु कर रहा है। यह �व�भ�न सद�य� के कौशल 

को सयंोिजत करने और अ�धक आजी�वका कमाने के �लए उनक� ग�त�व�ध को बढ़ाने का एक �यास है। 

 

 ताकत 

कुछ एसएचजी सद�य� �वारा पहले से ह� ग�त�व�ध क� जा रह� है 

                    क�चा माल आस-पास के बाजार� म� आसानी से उपल�ध 

�व�नमा�ण ���या सरल है 

उ�चत प�ैकंग और प�रवहन म� आसानी 

प�रवार के अ�य सद�य भी लाभा�थ�य� का सहयोग कर�ग े

उ�पाद का �वय-ंजीवन लबंा है 

 
 

  कमजोर� 

तकनीक� जानकार� का अभाव 

 अवसर 

अ�छे उ�पाद� क� बढ़ती मांग 

 खतरे/जो�खम 

��त�पध� बाजार 

��श�ण/�मता �नमा�ण एव ंकौशल उ�नयन म� भागीदार� के ��त लाभा�थ�य� म� ��तब�धत 

 

11. मशीनर�, औजार और अ�य उपकरण  

पारंप�रक बनुाई के साथ-साथ यां��क बनुाई भी साथ-साथ चलेगी ता�क �वपणन के �लए एक 

म�ूयवान उ�पाद उपल�ध कराया जा सके और इसे गणुव�ा और म�ूय टैग दोन� म� ��त�पध� 

बनाया जा सके। ल��त ��े म� मांग के आधार पर कुछ व�तओु ंका उ�पादन पारंप�रक तर�के से 

और कुछ का यां��क तर�के से �कया जाएगा। �न�न�ल�खत मशीनर� और उपकरण� को खर�दने क� 

आव�यकता है 
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एक पूजंीगत लागत 

  �मांक मशीनर� का �ववरण 

 

 

मा�ा 

 

��त य�ूनट दर 
कुल रा�श 

 
1. 

पचं काड� बनुाई मशीन 
 

04 
 

30000 
 

120000 

2. बनुाई �डजाइन प�ुतक       1 1500 1500 

3. काम करने क� मेज $ �टूल       5 2000 8000 

कुल पूजंी लागत 
129500 
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बी आवत� लागत 

�मांक       �ववरण इकाई दर मा�ा 

1. कमरे का �कराया ��त मह�न े 2000 2000 

2. पानी और �बजल� ��त मह�न े 1000 1000 

 
3. 

बनुाई का धागा अलग रंग और 
गणुव�ा ��त माह एल/एस 

 
95000 

 
95000 

4. 
 �चकनाई तले &�पपेट 

 ��त मह�न े 1400 1400 

5.  टूट फूट 
��त मह�न ेएल/एस 

1500 1500 

कुल आवत� लागत 100900 

 

12. मह�ने म� कुल उ�पादन और �ब�� रा�श  

चूं�क यह SHG म� उनके �नय�मत घरेल ूकाम के अलावा एक अ�त�र�त ग�त�व�ध है, इस�लए प�रणाम 

��येक सद�य के काम के घटं� के अनपुात म� होगा। हमेशा श�ुआत म� उ�पादन को ��ढ़वाद� प� पर 

रखना बेहतर होता है िजस ेसमय बीतने और काय� अनभुव के साथ बढ़ाया जा सकता है। इस�लए, यह माना 

जाता है �क ��येक सद�य अ�ंतम �प से तयैार उ�पाद के �प म� ��त�दन एक व�त ुका उ�पादन करेगा 

और ��त�दन 14 व�तओुं को �ब�� के �लए उपल�ध कराया जा सकता है। इस उ�पादन दर को �यान म� 

रखत ेहुए एक मह�ने म� लगभग 400 तयैार व�तएुं �ब�� के �लए तयैार ह�गी। श�ुआत के तौर पर अगर 

औसत दर 600 �पये ��त व�त ुमानी जाए तो ��त माह कुल आय इस �कार होगी: 
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�ववरण 
कुल रा�श 

(�.) 

प�रयोजना योगदान 

(75%) 

एसएचजी योगदान 

(25%) 

 

कुल पूजंी लागत 
129500 

 
97125 

 
32375 

आवत� लागत    

पूजंीगत लागत पर 10% 

म�ूय�ास/माह 

 
2300 

 
- 

 
- 

��त माह अ�य �यय 100900 -श�ूय- 100900 

कुल 1,01,835  100,900 

एक माह म� कुल �ब�� (600*400) = 240000 

पहले मह�ने म� कुल �यय (129500+ 103200) = 262700 

हालाँ�क, 97125 �पये क� रा�श प�रयोजना सहायता है इस�लए गणना के उ�दे�य से इस रा�श को 

�यय कॉलम से सरु��त �प से घटाया जा सकता है और श�ुध आय को �फर से �फर से डाला जा 

सकता है। इसके अलावा SHG के सद�य साम�ूहक �प से काम कर�गे इस�लए उनक� मजदरू� को �यान 

म� नह�ं रखा गया है। मह�ने के अतं म� श�ुध आय को �न�नानसुार �फर से डाला जाता है 

 

पूजंीगत लागत   

�ववरण 
मा�ा 

एसएचजी योगदान 

पूजंीगत लागत 
127500 32375 

आवत� �यय   

म�)  10% म�ूय�ास ��त 

माह पूजंीगत लागत 

2300  

म�) अ�य साम�ी लागत 

आ�द पर �यय 

 
100900 

 

कुल 1,03,200  

कुल लागत 32375+103200=1,35,575  

पहले मह�ने म� कुल �ब�� 240000  

श�ुध लाभ 1,14,840  
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13. लाभ का बटंवारा  

�वय ंसहायता समहू के सद�य� ने आपसी सहम�त स ेयह �नण�य �लया है �क �थम माह म� 

��येक सद�य को 6000 �पये आय के �प म� �दए जाएंगे तथा शषे 34,850 �पये का लाभ उनके ब�क 

खात ेम� आपातकाल�न आर��त �न�ध के �प म� रखा जाएगा, ता�क भ�व�य म� �कसी आकि�मक 

आव�यकता क� प�ूत � क� जा सके। 

 
 
 

14. समहू म� �न�ध �वाह:  

 

�मांक। �ववरण 
 
कुल रा�श (�.) 

प�रयोजना 
योगदान 

�वय ंसहायता समहू 
योगदान 

1 कुल पूजंी लागत 129500 97125 32375 

2 
कुल आवत� 
लागत 

1,00,900 0 1,00,900 

3 ��श�ण 71000 71000 0 

 कुल प�र�यय 301400 168125 133275 

�ट�पणी- 

 पूजंीगत लागत -कुल पूजंीगत लागत का 75% प�रयोजना �वारा वहन �कया जाएगा 

 आवत� लागत –सपंणू� लागत एसएचजी/सीआईजी �वारा वहन क� जाएगी। 

 ��श�ण/�मता �नमा�ण/कौशल उ�नयन –प�रयोजना �वारा वहन क� जाने वाल� कुल लागत 
 

15. धन के �ोत औरखर�द:  

 
 
 
 
 

प�रयोजना समथ�न; 

 पूजंीगत लागत का 75% �ह�सा 

मशीन� क� खर�द के �लए उपयोग �कया 

जाएगा। 

 �वय ंसहायता समहू के ब�क खात ेम� 

एक लाख �पये तक क� धनरा�श 

प�र�ामी �न�ध के �प म� जमा क� 

जाएगी। 

 ��श�ण/�मताभवन/कौशल 

उ�नयन लागत। 

सभी कोडल औपचा�रकताओं का 

पालन करने के बाद मशीन� क� खर�द 

सबं�ंधत डीएमय/ूएफसीसीय ू�वारा क� 

जाएगी। 
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16. ��श�ण/�मता �नमा�ण/कौशल उ�नयन  --- 
            - ��श�ण/�मता �नमा�ण/कौशल उ�नयन क� लागत प�रयोजना �वारा वहन क� जाएगी। 

�न�न�ल�खत कुछ ��श�ण/�मता �नमा�ण/कौशल उ�नयन ��ता�वत/आव�यक ह�: 

 ट�म वक�  

 गणुव�ा �नय�ंण 

 पकेैिजंग और �वपणन 

 �व�ीय �बधंन 

 
 

17. ऋण चुकौती अनसुचूी- 

य�द ऋण ब�क से �लया गया है तो यह नकद ऋण सीमा के �प म� होगा और सीसीएल के �लए कोई 

पनुभु�गतान अनसुचूी नह�ं है; हालां�क, सद�य� से मा�सक बचत और पनुभु�गतान रसीद सीसीएल के 

मा�यम से �ा�त क� जानी चा�हए। 

 सीसीएल म�, एसएचजी के बकाया मलू ऋण का भगुतान वष� म� एक बार ब�क� को �कया जाना 

चा�हए। �याज रा�श का भगुतान मा�सक आधार पर �कया जाना चा�हए। 

 साव�ध ऋण� म�, पनुभु�गतान ब�क� म� �नधा��रत पनुभु�गतान अनसुचूी के अनसुार �कया जाना चा�हए। 

 
 

18. �नगरानी �व�ध –  

 

 वीएफडीएस क� सामािजक लेखा पर��ा स�म�त आईजीए क� �ग�त और �न�पादन क� �नगरानी 

करेगी तथा ��ेपण के अनसुार इकाई का सचंालन स�ुनि�चत करने के �लए आव�यकता पड़न े

पर सधुारा�मक कार�वाई का सझुाव देगी। 

 

एसएचजी योगदान  पूजंीगत लागत का 25% �ह�सा 

�वय ंसहायता समहू �वारा वहन 

�कया जाएगा। 

 

  आवत� लागत �वय ंसहायता 

समहू �वारा वहन क� जाएगी 
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16. ��श�ण/�मता �नमा�ण/कौशल उ�नयन 

 �वय ंसहायता समहू को ��येक सद�य क� आईजीए क� �ग�त और �न�पादन क� समी�ा करनी 

चा�हए तथा य�द आव�यक हो तो सधुारा�मक कार�वाई का सझुाव देना चा�हए ता�क इकाई का 

सचंालन अनमुान के अनसुार स�ुनि�चत हो सके। 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

19. �ट�पणी  
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समूह     सद�य� क� त�वीर�-  
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